XANEIRO

LUNS
06/01/2020

FESTIVO

LUNS
13/01/2020

SOPA DE ARROZ

FILETE DE
PESCADA

ENSALADA

LUNS
20/01/2020

ESPAGUETIS
SALTEADOS

RAPE O FORNO

PURE DE PATACA

FROITA

LUNS
27/01/2020

SOPA DE ARROZ

PEIXE PAU O
VAPOR

ENSALADA

FROITA

MARTES
07/01/2020

NON LECTIVO

MARTES
14/01/2020

ENSALADA DE
LEITUGA, PEMENTO
MORRON,
REMOLACHA, MILLO
E CENORIA

XAMON ASADO

ARROZ BRANCO

MARTES
21/01/2020

SOPA DE CABELLIN

TENREIRA O
CALDEIRO

REPOLO E PATACA

FROITA

MARTES
28/01/2020
SOPA DE

VERDURAS

XAMONCINOS DE
POLO ASADOS

PURE DE PATACA E
CENORIA

FROITA

SEN LEGUMINOSAS

—

MERCORES
08/01/2020

CREMA DE
CENORIA

PEITUGA DE PAVO
ASADA

PATACA ASADA

MERCORES
15/01/2020

SOPA DE AVE

BACALLAO EN
SALSA

BROCOLI CON
PATACA

FROITA
MERCORES
22/01/2020

CREMA DE BROCOLI
E CENORIA

TORTILLA DE
CABACINA

ENSALADA DE
LEITUGA E MILLO

IOGUR
MERCORES
29/01/2020
CREMA DE
CENORIA

GUISO DE POTA
CON PATACAS

e »

XOVES
09/01/2020

TALLARINS
SALTEADOS

SALMON O FORNO

PURE DE PATACA

FROITA

XOVES
16/01/2020

ESPIRAIS
SALTEADOS

POLO ASADO

ENSALADA

FROITA

XOVES
23/01/2020

MACARRONS
SALTEADOS

PESCADA A
GALEGA

COLIFLOR CON
ALLADA

FROITA

XOVES
30/01/2020

CREMA VEXETAL

PEITUGA DE POLO
ENFARINADA

ARROZ BRANCO

FROITA

AR

VENRES
10/01/2020

CREMA DE PORROS

TORTILLA DE
PATACA

TOMATE NATURAL

FROITA

VENRES
17/01/2020

CREMA DE
CABACINA

PEITUGA DE PAVO
ASADA

ARROZ BRANCO

VENRES
24/01/2020

CREMA DE
CENORIA

PEITUGA DE POLO

MACARRONS
SALTEADOS

IOGUR

VENRES
31/01/2020

MACARRONS
SALTEADOS
PESCADA O FORNO

BROCOLI
REFOGADO

IOGUR

Garante que estes mendus foron
planificados segundo os principios
dietético-nutricionais establecidos
pola OMS (Organizacién Mundial da
Saude) en alimentacién escolar e
van ser elaborados con materias
primas de 12 calidade.

ARUME

COCINAMOS PARATI




AR

SEN PORCO
XANEIRO

- e »

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
06/01/2020 07/01/2020 08/01/2020 09/01/2020 10/01/2020

XUDIAS CON TALLARINS CON
TOMATE CHAMPINONS

ESTUFADO DE
FESTIVO NON LECTIVO PAVO CON SALMON O FORNO TOE;.:_IAL(?ADE
PATACAS
PISTO DE
VERDURAS (con TOMATE NATURAL
patacas)

CREMA DE PORROS

FROITA FROITA

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
13/01/2020 14/01/2020 15/01/2020 16/01/2020 17/01/2020
ENSALADA DE
LENTELLAS LEITUMG(')AI’QECE)';GENTO SOPA DE AVE ESPIRAIS CREMA DE

VEXETAIS REMOLACHA, MILLO NAPOLITANA CABACINA
E CENORIA

FILETE DE

TORTILLA BACALLAO A PAELLA DE PAVO
PE?)(E/IAA?\lAAA FRANCESA MOSTAZA POLO ASADO CON VERDURAS

BROCOLI CON

ENSALADA ARROZ BRANCO PATACA

ENSALADA

FROITA FROITA

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
20/01/2020 21/01/2020 22/01/2020 23/01/2020 24/01/2020
POTAXE DE CREMA DE BROCOLI| MACARRONS CON CREMA DE
GARAVANZOS CON | SOPA DE CABELLIN

ESPINACAS E CENORIA TOMATE CENORIA

ATUN GUISADO TENREIRA O TORTILLA DE PESCADA A TAQUINO DE POLO
CON ESPAGUETTI CALDEIRO CABACINA GALEGA GUISADO

ENSALADA DE COLIFLOR CON MACARRONS
REPOLO E PATACA LEITUGA E MILLO ALLADA SALTEADOS

FROITA FROITA IOGUR FROITA IOGUR

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
27/01/2020 28/01/2020 29/01/2020 30/01/2020 31/01/2020
LENTELLAS SOPA DE CREMA DE CABAZA
ESTUFADAS VERDURAS E GARAVANZOS CREMA VEXETAL FABAS VEXETAIS

BACALLAO POLO EN GUISO DE POTA MILANESA PESCADA EN SALSA
EMPANADO PEPITORIA CON PATACAS VERDE

PURE DE PATACA E BROCOLI
ENSALADA CENORIA ARROZ BRANCO SALTEADO

FROITA FROITA FROITA IOGUR

Garante que estes mendus foron
planificados segundo os principios
dietético-nutricionais establecidos
pola OMS (Organizacién Mundial da
Saude) en alimentacién escolar e
A R U M E van ser elaborados con materias

COCINAMOS PARATI primas de 12 calidade.




AR

SEN PEIXE
XANEIRO

- e »

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
06/01/2020 07/01/2020 08/01/2020 09/01/2020 10/01/2020
XUDIAS CON SALSA

DE TOMATE E TéLHL:MR;ll\INSOC'I\I%N CREMA DE PORROS
BAICON

ESTUFADO DE
FESTIVO NON LECTIVO PAVO CON TENREIRAASADA |  TORTILLADE

PATACAS PATACA

PISTO DE
VERDURAS TOMATE NATURAL

FROITA FROITA

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
13/01/2020 14/01/2020 15/01/2020 16/01/2020 17/01/2020
ENSALADA DE
LENTELLAS A LEITUMG(')AI’QECE)';GENTO SOPA DE AVE ESPIRAIS CREMA DE

CASEIRA REMOLACHA, MILLO NAPOLITANA CABACINA
E CENORIA

LOMBO ASADO EN TORTILLA

. PAELLA DE PAVO
SALSA ALBONDEGAS POLO ASADO

FRANCESA CON VERDURAS

BROCOLI CON
ENSALADA ARROZ BRANCO PATACA ENSALADA

FROITA FROITA

MARTES MERCORES XOVES VENRES

20/01/2020 21/01/2020 22/01/2020 23/01/2020 24/01/2020
POTAXE DE

CREMA DE BROCOLI| MACARRONS CON CREMA DE
GAR?ngigiSCON SOPA DE CABELLIN E CENORIA TOMATE CENORIA

TENREIRA,
REPOLO, -

LOMBO ASADO GARVANZO, Tgig&éﬁng TENREIRA ASADA TAQLgﬁ?SES g OLo

CHOURIZO E

PATACA

ESPAGUETIS ENSALADA DE COLIFLOR A MACARRONS
SALTEADOS LEITUGA E MILLO GALEGA SALTEADOS

FROITA FROITA IOGUR FROITA IOGUR

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
27/01/2020 28/01/2020 29/01/2020 30/01/2020 31/01/2020

LENTELLAS SOPA DE CREMA DE CABAZA FABAS CON
ESTUFADAS VERDURAS E GARAVANZOS CREMA VEXETAL CHOURIZO

POLO EN TORTILLA DE PEITUGA DE POLO | PEITUGA DE PAVO
TENREIRA ASADA PEPITORIA PATACA ENFARINADA ASADA

PURE DE PATACA E
ENSALADA CENORIA ARROZ BRANCO FIDEOS

FROITA FROITA FROITA

Garante que estes mendus foron
planificados segundo os principios
dietético-nutricionais establecidos
pola OMS (Organizacién Mundial da
Saude) en alimentacién escolar e

A R U M E van ser elaborados con materias

COCINAMOS PARATI primas de 12 calidade.




XANEIRO

LUNS
06/01/2020

FESTIVO

LUNS
13/01/2020

LENTELLAS
VEXETAIS

FILETE DE
PESCADA A
ROMANA

ENSALADA

LUNS
20/01/2020
POTAXE DE
GARAVANZOS CON
ESPINACAS

ATUN GUISADO
CON ESPAGUETTI

FROITA

LUNS
27/01/2020

LENTELLAS
ESTUFADAS

BACALLAO
EMPANADO

ENSALADA

FROITA

MARTES
07/01/2020

NON LECTIVO

MARTES
14/01/2020
ENSALADA DE
LEITUGA, PEMENTO
MORRON,
REMOLACHA, MILLO
E CENORIA

TORTILLA
FRANCESA

ARROZ BRANCO

MARTES
21/01/2020

SOPA DE CABELLIN

RAPE O FORNO

REPOLO E PATACA

FROITA

MARTES
28/01/2020
SOPA DE

VERDURAS

CANELONS DE
ATUN

PURE DE PATACA E
CENORIA

FROITA

SEN CARNE

MERCORES
08/01/2020

XUDIAS CON
TOMATE

CANELONS DE
ATUN

PATACA ASADA

MERCORES
15/01/2020

SOPA DE PASTA

BACALLAO A
MOSTAZA

BROCOLI CON
PATACA

FROITA
MERCORES
22/01/2020

CREMA DE BROCOLI
E CENORIA

TORTILLA DE
CABACINA

ENSALADA DE
LEITUGA E MILLO

IOGUR
MERCORES
29/01/2020
CREMA DE CABAZA
E GARAVANZOS

GUISO DE POTA
CON PATACAS

XOVES
09/01/2020

TALLARINS CON
CHAMPINONS

SALMON O FORNO
PISTO DE
VERDURAS (con
patacas)

FROITA

XOVES
16/01/2020

ESPIRAIS
NAPOLITANA

TORTILLA DE
PATACA

ENSALADA

FROITA

XOVES
23/01/2020

MACARRONS CON
TOMATE

PESCADA A
GALEGA

COLIFLOR CON
ALLADA

FROITA

XOVES
30/01/2020

CREMA VEXETAL

TORTILLA DE
PATACA

FROITA

Garante que estes menus foron
planificados segundo os principios
dietético-nutricionais establecidos
pola OMS (Organizacién Mundial da
Saude) en alimentacion escolar e
van ser elaborados con materias

primas de 12 calidade

VENRES
10/01/2020

CREMA DE PORROS

TORTILLA DE
PATACA

TOMATE NATURAL

FROITA

VENRES
17/01/2020

CREMA DE
CABACINA

ROLINO PRIMAVERA

ARROZ BRANCO

VENRES
24/01/2020

CREMA DE
CENORIA

TORTILLA
FRANCESA

MACARRONS
SALTEADOS

IOGUR

VENRES
31/01/2020

FABAS VEXETAIS

PESCADA EN SALSA
VERDE

BROCOLI
SALTEADO

IOGUR
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